
Remplir ce formulaire d’inscription au Stage « Jeûne Vitalité »   2011 à Belle Île en Mer

Puis le renvoyer par courrier postal à Christian  BONITEAU – Le village – 04250 Bayons

Votre identité

Prénom Nom

Profession Âge

Adresse Ville CP

E-mail Tél. fixe Tél. mobile

S’agit-il d’une première expérience de jeûne ? Oui [   ] Non [   ]

Quelles sont en quelques mots vos motivations pour le « Jeûne Vitalité » ?

Votre choix

Du mercredi 15 au mardi 21 juin soit 7 jours de jeûne incluant 2 repas de rupture de jeûne

Prix : 660  pour les 7 jours tout compris€

Supplément : 100  pour une cure de revitalisation € à base de jus de légumes frais et faits maison

Je joins la totalité du règlement : ...............  (€ à l’ordre de Provence Inn) en un ou plusieurs chèques

Un stage JV commencé est dû en totalité ; En cas d’annulation de notre part, vous serez remboursé(e) intégralement

Je viens en voiture Oui [   ] Non [   ]

L’idée du co-voiturage me convient Oui [   ] Non [   ]

J’arrive en train à la gare de Quiberon le ….............à.......h…… 

Votre santé

Le stage « Jeûne Vitalité » s’adresse à des personnes en bonne santé qui souhaitent le rester le plus longtemps 
possible. Il est strictement contre-indiqué en cas d’amaigrissement extrême, d’anorexie, d’hyperthyroïdie décompensée, 
d’artériosclérose (cérébrale, coronaire, des membres inférieurs...),  d’insuffisance hépatique ou rénale, de grossesse ou 
d’allaitement, de dépendances, d’ulcère de l’estomac ou du duodénum, de décollement de la rétine, de psychose, de 
diabète, de maladies tumorales et de maladies auto immunes. Si vous suivez un traitement médical pour vos systèmes 
locomoteur, circulatoire, nerveux, respiratoire, dermatologique, digestif, endocrinologique, immunologique, rhumatismale, 
gynécologique, demandez conseil à votre médecin référent.

« Je  déclare  être  en bonne  santé  et  en mesure  de  randonner  en moyenne  montagne.  J’ai  été  informé(e)  des contre-
indications de cette semaine Jeûne Vitalité. Je confirme mon inscription en connaissance de cause. Je déclare être prêt(e) à 
vivre au sein d’un groupe, pouvant varier de 10 à 20 personnes. J’ai bien noté que durant le « Jeûne Vitalité » tabac, alcool 
et drogues sont interdits. 

Fait à Le Signature 

À votre disposition :  ⇒  04 92 68 38 54  -   06 81 108 104 /  contact@jeune-vitalite.com

mailto:contact@jeune-vitalite.com?subject=demande d'infos via le site www.jeune-vitalite.com

